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Vigilance est le bulletin officiel de la Société canadienne du sommeil (SCS).

The Canadian Sleep Society (CSS) / Société Canadienne du Sommeil (SCS)

is a professional association of clinicians, scientists and technologists formed
in June 1986 to further the advancement and understanding of sleep and its
disorders through scientific study and public awareness.

La Société canadienne du sommeil (SCS) est une association professionnelle
de cliniciens, de scientifiques et de technologues mise sur pied en juin 1986
afin de favoriser 'lavancement des connaissances et la compréhension du
sommeil et des troubles qui l'affectent par la recherche scientifique et la
sensibilisation du grand public.


https://css-scs.ca/css-officers/

Dormez la-dessus

POUREN

SAVOIR PLUS ﬁ Q


https://www.facebook.com/SLEEP.ON.IT.DORMEZ.LA.DESSUS/
https://www.instagram.com/sleeponit_dormezladessus/
https://twitter.com/SOI_DLD
https://css-scs.ca/canadian-public-health-campaign-on-sleep-sleep-on-it/
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11éme conférence nationale de la sociétée canadienne du sommeil

A propos de la conférence de 2023

Notre comité scientifique travaille sans relache sur le programme pour 2023 et nous avons le plaisir de voir tout le monde dans le
maghnifique Westin Ottawa. Pour ceux qui ne peuvent pas se joindre a nous en personne, il y aura des options pour vous aussi, mais
nous savons a quel point les gens sont excités de collaborer en personne pour la premiére fois depuis plusieurs années.

Le programme de 2023 se déroulera sur trois jours, le premier jour étant consacré a des programmes spécialisés pour les
médecins de famille, les technologues, les stagiaires et les psychologues. L'ouverture officielle de la conférence aura lieu le 27 avril
a partir de 16 heures avec le discours d'ouverture et la remise des prix, suivis par notre conférencier d'ouvertured’honneur. Apres le
discours d'ouverture, nous organiserons une réception de bienvenue pour les sponsors dans le hall d'exposition de la conférence.

Restez a 'écoute pour de plus d'informations. Notez les dates dans votre calendrier ! Nous espérons vous voir en 2023.

sleepconference.ca

Regardez nos participants de 2021 Merci a nos
nos commanditaires

Vous cherchez a participer a l'exposition en 2023?

o Générer des prospects pour votre entreprise
e Gagner en visibilité pour votre marque/produit
e Rechercher de la publicité/des relations publiques

Quels que soient vos objectifs, notre équipe travaillera avec vous. N'hésitez pas a nous contacter des
aujourd'hui pour savoir comment nous pouvons vous aider!

Les entreprises qui envisagent un parrainage sont invitées a envoyer un courriel a
marina@strategicmeetingdesigns.com pour demander une copie du dossier de parrainage et elle vous
l'enverra.



http://bit.ly/3WGnxaq
http://bit.ly/3jKjviO
http://bit.ly/3jKjviO

Présence en lighe

La présence en ligne de la Société
Canadienne du Sommeil augmente
chaque fois qu'un article est partagé ou
lorsque des internautes interagissent
avec le contenu présenté en ligne. Nous
Vous encourageons a continuer de
partager @Canadian Sleep Society
afin de nous aider a mieux nous faire
connaitre.

Quelques points saillants de l'année
derniere.

48 k

Atteindre un
plus grand
public

3.3 k

Nombre de
"Likes"
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Activites et médias

Jetez un coup d'ceil a notre année

Rappel Philips

Comme nous l'avons affirmé dans notre énoncé précédent, la
prise de décision doit &tre partagée entre le patient, sa famille
ou d’autres soutiens et les médecins, afin d’équilibrer
soigneusement les risques liés a la poursuite ou a
l'interruption de lutilisation des appareils concernés, et de
prendre en compte les autres traitements/dispositifs
disponibles. La décision de poursuivre ['utilisation prolongée
d’'un appareil rappelé devrait étre individualisée et
documentée dans le dossier médical.

Article a soumettre concernant les pratiques
de Uheure avancée (DST) (Disponible en anglais
seulement.)

Nous présentons ici notre propre revue de la littérature de
recherche disponible, y compris celle utilisée par d'autres

associations de  chercheurs  pour  formuler des
recommandations. Une attention particuliére est accordée a la
situation géographique nordique du Canada et a ses
conséquences sur la relation entre les fuseaux horaires et
l'exposition a la lumiére naturelle.

Comment le rappel des appareils de PPC
Philips Respironics a-t-il affecté vos patients?

Des chercheurs de I'Université d’Ottawa et de I'Université de
Calgary s’entretiennent avec des fournisseurs de soins de
santé de partout au Canada dont les patients ont été touchés
par ce rappel.

Rappel de produit de Santé Canada — Masques
Respironics

Message de la Société Canadienne de thoracologie, de la
Société Canadienne du sommeil et de la Société canadienne
des thérapeutes respiratoires.

Position de la société canadienne du sommeil sur
Lutilisation de Uheure avancée (DST)

Une revue systématique de la littérature a été effectuée au
nom de la SCS par rapport aux preuves scientifiques derriere
l'utilisation de ’heure avancée.

Canadians are not getting enough sleep — and that’s
a big problem (Disponible en anglais seulement.)

COVID-19 est arrivé au début de l'année 2020 et les
problémes de sommeil - non seulement au Canada mais dans
le monde entier - sont passés d'un probléme de santé grave a
une situation proche de la crise.


https://tgam.ca/3Q6WeUg
http://bit.ly/3jzzPTd
http://bit.ly/3jCv0sg
https://bit.ly/3WVXmME
https://bit.ly/3QcZRrW
https://bit.ly/3G9Tb95
http://bit.ly/3Z8N3a3
http://bit.ly/3VtZ5aT
http://bit.ly/3WHSACF
http://bit.ly/3WHSACF
http://bit.ly/3WHSACF
http://bit.ly/3WHSACF
https://css-scs.ca/wp-content/uploads/2022/05/Addendum-CTS-CSS-CSRT-Philip-Recall-2022.pdf
http://bit.ly/3Z3hVsh
https://css-scs.ca/wp-content/uploads/2022/05/Addendum-CTS-CSS-CSRT-Philip-Recall-2022.pdf
http://bit.ly/3WVXAU0
https://tgam.ca/3WW7cyF
https://tgam.ca/3WW7cyF
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Devriez-vous vraiment prendre de la mélatonine pour
vous aider a dormir ? Les experts s'expriment sur les
risques potentiels. (Disponible en anglais seulement.)
Les chercheurs ont constaté qu'en 2018, les adultes américains
prenaient plus de deux fois plus de mélatonine qu'ils ne le
faisaient dix ans plus t6t.

Continuez a réver (Disponible en anglais seulement.)

Le sommeil est un élément essentiel de notre bien-étre
général, qui a une incidence sur tout, de notre santé physique
et émotionnelle a notre productivité et a notre acuité mentale.

La vengeance de la procrastination du coucher ruine-t-
elle votre sommeil? (Disponible en anglais seulement.)

La vengeance de tout cela vient de l'état d'esprit suivant : "Je
meéne une vie bien remplie, je mérite un peu de temps pour me
détendre." selon le Dr Jonathan Charest, directeur des services
de sommeil des athletes au Centre for Sleep & Human
Performance, l'une des facons de contrer ce phénomene est de
se concentrer sur l'hygiene du sommeil.


https://bit.ly/3Ij6XJa
https://bit.ly/3i6hf4X
https://bit.ly/3X4L197
http://bit.ly/3Q9Mj08
http://bit.ly/3Q9Mj08
http://bit.ly/3iadzPq
http://bit.ly/3iadzPq
http://bit.ly/3iadzPq
http://bit.ly/3iadzPq
http://bit.ly/3iadzPq
http://bit.ly/3X2UflV
http://bit.ly/3X2UflV
http://bit.ly/3X2UflV

L'insomnie peut augmenter le risque de déclin de la
mémoire chez les adultes d'age moyen et plus agés

Comme le sommeil est important pour la consolidation de la
mémoire et d'autres fonctions cognitives, un sommeil perturbé
est susceptible de rendre la cognition plus vulnérable, » Thanh
Dang-Vu, MD, PhD

L'heure d'été a permis aux Canadiens de dormir une
heure de plus ce week-end. Cela peut-il aider a résoudre
la crise du sommeil dans le pays?

Quelle est l'ampleur de la crise du sommeil au Canada et
quelles sont les conséquences d'une population mal reposée
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Université I'H'I

de Montréal

Dormez suffisamment et vivez plus vieux!

De fait, I'étude démontre que dormir suffisamment pourrait
augmenter la longévité de 1,2 an par rapport a une durée de
sommeil en deca des recommandations. Aussi, suivre les
recommandations plutdét que les dépasser permettrait
d’accroitre son espérance de vie de 2,6 ans.

Le développement de l'insomnie entraine une
détérioration de la cognition a l'age moyen et tardif

Les résultats d'une étude portant sur plus de 25 000
participants ont montré une association longitudinale entre le
statut probable d'insomnie et le déclin subjectif de la mémoire
chez les adultes d'age moyen et plus agés, ce qui pourrait
souligner l'importance de cibler l'insomnie pour lutter contre le
déclin cognitif lié a l'age.



https://bit.ly/3vwj5im
https://tgam.ca/3VLcw6d
https://bit.ly/3WHZDv4
https://wb.md/3Cj7eYY
https://tgam.ca/3QbuduK
https://tgam.ca/3QbuduK
https://tgam.ca/3QbuduK
http://bit.ly/3Gxwb5k
http://bit.ly/3Gxwb5k
https://wb.md/3IoleEN
https://wb.md/3IoleEN
http://bit.ly/3WDN97K

Articles et présentations par affiche

Toor, B., van den Berg, N.H., Fang, Z., Pozzobon, A., Ray, L. B.,
& Fogel, S.M. The impact of age on problem-solving skills:
Reduced benefit of sleep for memory trace consolidation.
(2022). Neurobiology of Aging.

van den Berg, N. H., Smith, D., Fang, L., Pozzobon, A., & Fogel,
S.M. (2022). Sleep, nap, and wake alters functional
connectivity for the consolidation of problem-solving skills.
HBM. Glasgow, Scotland. (Présentation par affiche)

Gibbings, A., Ray, L., Smith, D., van den Berg, N., Toor, B.,
Sergeeva, V., Viczko, J., Owen, A., Fogel, S. Does the early bird
really get the worm? How chronotype relates to human
intelligence. (2022). Research in Behavioral Sciences.

Lafreniére, A., Lina, J-M., Hernandez, J., Bouchard, M,,
Gosselin, N., Carrier, J. (2022). Sleep slow waves’ negative-to-
positive-phase transition: a marker of cognitive and apneic
status in aging. (2022). Sleep.

Martineau-Dussault, M-E., André, C., Daneault, V., Baril, A.,
Gagnon, K., Blais, H., Petit, D., Montplaisir, J., Lorrain, D.,
Bastien, C., Hudon, C., Descoteaux, M., Bore, A., Theaud, G.,
Thompson, C., Legault, J., Martinez Villar G. E., Lafreniére, A.,
Lafond, C., Gosselin, N. (2022). Medial temporal lobe and
obstructive sleep apnea: Effect of sex, age, cognitive status and
free-water. NeuroImage: Clinical.

N\

AN


https://doi.org/10.1016/j.neurobiolaging.2022.04.011
https://doi.org/10.1016/j.crbeha.2022.100083
https://doi.org/10.1016/j.neurobiolaging.2022.04.011
https://doi.org/10.1016/j.neurobiolaging.2022.04.011
https://doi.org/10.1016/j.neurobiolaging.2022.04.011
https://doi.org/10.1016/j.neurobiolaging.2022.04.011
https://doi.org/10.1016/j.crbeha.2022.100083
https://doi.org/10.1016/j.crbeha.2022.100083
https://doi.org/10.1016/j.crbeha.2022.100083
https://doi.org/10.1093/sleep/zsac246
https://doi.org/10.1093/sleep/zsac246
https://doi.org/10.1093/sleep/zsac246
https://doi.org/10.1093/sleep/zsac246
https://doi.org/10.1093/sleep/zsac246
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.103235
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.103235
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.103235
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.103235
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.103235
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.103235
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.103235
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.103235
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.103235
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.103235
https://doi.org/10.1016/j.nicl.2022.103235
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Bertrand, M., Bastien, C., Boutin, I., Valliéres, A. (2022). A
psychological view on the effectiveness of psychosocial
interventions on positive airway pressure treatment adherence
and sleep quality in patients with obstructive sleep apnea.
Sleep Medicine.

Muench, A., Vargas, I.,, Grandner, M., Ellis, J., Posner, D.,
Bastien, C., Drummond, S., Perlis, M. (2022). We know CBT-I
works, now what?. Faculty Reviews.

Sharman, R., Perlis, M., Bastien, C., Barclay, N., Ellis, J., Elder,
G. (2022). Pre-Sleep Cognitive Arousal Is Negatively Associated
with Sleep Misperception in Healthy Sleepers during Habitual
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Sleep. 4.

Philip, P., Micoulaud Franchi, J-A., Bioulac, S., Taillard, J., Kelly,
G., Dauvilliers, Y., Bastien, C., Sagaspe, P., (2022). 0409 Self-
perceived sleep during the Maintenance of Wakefulness Test:
how does it predict accidental risk in patients with sleep
disorders?. Sleep.

Chaput, J-P., Carrier, J., Bastien, C., Gariepy, G., Janssen, I.
(2022). Economic burden of insufficient sleep duration in
Canadian adults. Sleep Health.
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theory (FPT) of dreaming.. Dreaming.
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Sleep Medicine.
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Sleep Research.
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Medicine.
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La Société canadienne du sommeil a
continué a soutenir les stagiaires a tous
les niveaux dans leurs recherches, la
diffusion des connaissances et le
réseautage. L'année derniere a été une
période passionnante pour les stagiaires
dans le domaine du sommeil. Le fait de
travailler de facon virtuelle ces derniéres
années a permis aux stagiaires du
sommeil de tout le Canada de bénéficier
d'un plus grand potentiel de réseautage.
Nous avons mis a jour notre réseau de
stagiaires afin de promouvoir la
collaboration, le réseautage et
l'application des connaissances, selon les
priorités des stagiaires de la Société
canadienne.

Nous avons collaboré a plusieurs projets
au cours des derniéres années. Plus
récemment, Nous avons poursuivi une
deuxiéme année de financement

exclusivement  pour les stagiaires
membres de la SCS qui ont un projet en
application des connaissances.

Cette année, nous avons hate de voir
comment notre financement par les
stagiaires, pour les stagiaires, aidera les
projets sur la promotion d'un sommeil
sain pour les travailleurs de quarts des
soins de santé (doctorante Despina
Artenie, Université du Québec a
Montréal), et les outils de promotion de la
santé du sommeil et le développement de
l'application DOZE (doctorante Parky Lau,
Université Ryerson). Cette année, d'autres
projets passionnants vous attendent, et si
vous étes un stagiaire dans le domaine du
sommeil, nous vous encourageons a vous
joindre a notre équipe !

Voir scs-css.ca/equipe-de-travail-des-
stagiaires-css-cscn pour plus de détails.

Cette année, les membres étudiants ont travaillé a l'expansion
et au renforcement du réseau de stagiaires du SCS. Plus
précisément, ils ont rédigé une charte pour le groupe de travail
des stagiaires de la SCS/CSCN et ont commencé a rédiger un "

plan quinquennal " afin de clarifier les objectifs et les buts du
groupe de travail. Nous continuons a travailler sur nos
initiatives dirigées par des stagiaires afin d'optimiser la valeur
de l'adhésion d'un stagijaire a la SCS.

CONTACTEZ-NOUS

info@css-scs.ca

(55-55.(a
twitter.com/@CanSleepSaciety.
facebook.com/@CanSleepSaciety.

linkedin.com/@Canadian Sleep Society.
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youtube.com/@Canadian Sleep
Society €SS-SCS

Canadian Sleep Société Canadienne
Society du Sommeil
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